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明日から夏休みが始まります。夏休み中は補習があったり、行事があったりしますが比較的時

間のある時です。この時間を利用して、今までやりたくてもできなかったことや、時間をかけて

取り組みたいことをやってみると良いと思います。 

 さて、私は時々山に登ることがあります。森林に育つブナの木は、大きくなると３０ｍまでも

成長していきます。しかし、ブナの木も、最初は小さな小さな種から出発します。そして何年間

を経た後に数センチの大きさになり、やがて大きく成長していきます。大きなブナになるまでに

は、何十年という年月がかかっていることがわかります。８年ほど前にわずか１０センチのブナ

の苗木を買いました。驚きだったのは、時間が経つにつれて小さいながらも濃い緑の葉をつけ、

太陽に向かって一生懸命伸びようとしていたことです。現在では１メートルほどの高さになり、

たくましく濃い緑の葉をつけて元気よく育っています。このようなブナの木々を成長させるのに

欠かせないものが三つあります。一つめは水、二つめは栄養分です。これらは主に、地中から根

が吸い上げて吸収するものです。三つめは太陽の光です。これらが揃った時に、樹木はたくまし

く成長できます。 

 さて、みなさんは現在、それぞれの目標を持って学校生活を送っていると思います。そして少

しずつ、「将来こんなことをやってみたい」、「こんな仕事をやって、人や社会の役に立ちたい」

という志が芽生えてきていると思います。 

 皆さんの志を樹木にたとえてみると、その志という樹は、まだまだ小さな苗木かもしれません。

自分でもまだその大きさをよく分かっていないかもしれません。しかし、その苗木は大切に育て

ていけば、すくすくと成長し、やがてはまぶしいばかりの緑の葉が生い茂った大木になることが

できます。 

 それでは、志の苗木に与える水と栄養は何でしょうか。それは、日々の学校生活の中にある、

学習、学級活動、部活動、行事などです。しかし植物と異なるのは、人間は自分で吸収していく

必要があるということです。だから、自分の意志で、自分で行動して、一生懸命できるだけいろ

いろな種類の栄養分をたくさん吸い取っていくことが大切です。自然界の植物も様々な栄養を吸

収して大きく成長していきます。明日からの夏休みは学年毎に、補習、学習合宿、体験活動、大

学訪問、大学講義体験など、様々な学びの機会があります。たくさんのことを吸収できる絶好の

機会です。また、学校ではなくても、各地域で行っているボランティア活動、体験活動などにも

参加することもできます。大切なことは、それらの活動に積極的に関わること、そして様々なこ

とをできるだけ多く吸収していくことです。それが皆さんの志の樹にとっての水や栄養分になっ

ていくはずです。 

 最後に、志という苗木が成長するために必要な太陽の光にあたるものは何でしょうか。太陽の

光は樹木に暖かさを与え、樹木はその光を利用して光合成を行っています。エネルギーの源を作

っているとも言えます。私たちの毎日の暮らしの中で、太陽のような暖かさを与え活力の源とな

るもの、それは何でしょうか。それは「人への思いやり、優しさ、温かい言葉」ではないかと思

います。私達の生活の中で、お互いに思いやりや優しさをもち、温かい言葉をかけること、それ

が太陽の光にあたるのではないかと思います。学校や社会が思いやりの気持ちで満たされた空間

であれば、相手の心情を考えて行動し、優しい言葉をかけ、困っているときは助け合い、切磋琢

磨し互いに成長していくことができるはずです。反対に、人を傷つける言葉、相手の嫌がるよう



な言動、いじめ、相手の人権を尊重しない行動などは、お互いの志の成長を妨げることになりま

す。互いを高め合う学校とは思いやりや優しさに満ちた空間であり、そこから大きな志が育って

いくのだと思います。本校のスクールポリシーの“BE AN ACE!”にあるＡＣＥとは、ただ単に「社

会のリーダーになる」という意味ではありません。真のＡＣＥとは、率先して人や社会に太陽の

ような暖かさを与えられる人、そしてそのような社会を築いていける人であると思います。 

 今日は、志という樹木を育てることについてお話ししました。学校生活や社会との関わりの中

で、学習や体験活動などを通してできるだけ多くのことを吸収していくこと、そして友達や家族

など周囲の人達への思いやりの気持ちを持ち、温かい言葉をかけて接していくこと、これらのこ

とを実践することで、皆さんの志はやがて大きな樹木へと成長していくことができます 

夏休み期間中は、様々な学習活動や体験活動が予定されています。今日話したことを心に留め

て、将来のたくましいリーダーを目指して頑張ってもらいたいと思います。６年生の皆さんは受

験勉強で忙しくなるかもしれません。しかし、受験勉強には将来の土台となるエッセンスが凝縮

されています。ぜひ将来を展望しながら大きな志を育てていってください。夏休み期間中は交通

事故や熱中症などには十分気をつけ、皆さん全員が充実した時間を過ごしてほしいと思います。

休み明けに全員が元気に登校して来ることを楽しみにしています。 

夏季休業中の心得 ～自主自律の精神で充実した夏を過ごそう！～ 

【夏季休業中に十分配慮してもらいたいこと】 

◎安全・安心を心掛けましょう。 

・交通事故 ・水難事故 ・熱中症対策 ・落雷事故 ・不審者    ・触法行為 

※特に不審者や怪しい者には近寄らない。危険を感じた場合は、即110番通報をしましょう！ 

また、遊興施設への立ち入りについては、既に配付してある「心得」に従い、無用なトラブルを避けるようにしましょう。 

※心の悩みを抱えている場合は、一人で悩まず学校や相談機関にすぐに電話しましょう。 

・上越少年サポートセンター（526-4970） ・24時間いじめ相談ダイヤル（0570-078310） 

※友達の家に外泊したり夜遅くまで遊んだりすることは、問題行動の始まりとなります。 

※ネット社会に潜む危険について認識し、保護者の監督の下で利用させてください。 

現在、上越地域においてもネットいじめやネット犯罪に巻き込まれている生徒がいます。ネットにより他校生徒とすぐにつ

ながるようになり、トラブルに巻き込まれる事例が相次いでいますので、ご留意ください。 

◎直中等生としての自覚ある行動をしましょう。 

・補習や部活動の無断欠席は許されません。欠席の場合は必ず学校に連絡をください。 

・心を豊かにするための読書、直中等生の本分である勉強を大いにしましょう！ 

・家庭の一員として、家のお手伝いをしたり家庭内で大きな声で挨拶を交わしたりしましょう。 

◎夏季休業中は、生徒は家庭で過ごす時間が多くなります。お子様の健全な成長を支援できるよう 

ご家庭で十分見守ってください。 

 

今後の主な日程   ※各学年のたよりや、各学年ＰＴＡ資料でご確認ください。 

７月２５日（水）夏季休業開始 夏季補習 三者面談（１、２、６年） ４年生授業（３０日まで） 

  ２６日（木）３年生学習合宿（２７日まで） 

  ２７日（金）６年生学習合宿（３０日まで） 

２８日（土）直江津祇園祭民踊流し参加（生徒、保護者、同窓会員、職員） 

  ３０日（月）３年生夏季補習（８月３日まで） 

  ３１日（火）１、２年生校外学習 ５年生大学訪問（８月１日まで） 

８月 １日（水）６年生三者面談（３日まで） ６年夏季補習（１０日まで）  

   ２日（木）県吹奏楽コンクール 

   ４日（土）小論文模試（希望者） 

  ２５日（土）夏季休業終了 

  ２７日（月）課題テスト（１、２、４、５、６年生） ３年生修了テスト 全校集会 異学年交流 
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